cinvestax . CENTRO DE INVESTIGACION Y DE ESTUDIOS AVANZADOS DEL IPN
Centro de Investigaciones sobre el Envejecimiento

Convocatoria de Ingreso al Programa de Maestria en Investigacion en Ciencias del
Envejecimiento

Fechas importantes:

Periodo de inscripcidn: 15 abril 2024- 22 mayo 2024
Examen de ingreso: 24 mayo 2024

Cursos Propedéuticos: 10-28 Junio 2024 (En linea)

Semana presencial de entrevistas y discusion articulos: 1-5 Julio 2024

Informes:

Dra. Ménica Lamas

Coordinadora Académica del programa
mlamas@cinvestav.mx

Liga para registro:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSf8annJnNOjNViU3UX8VwPzgUIrPnw5PKBRIg6v
vAa509YWFg/viewform

Objetivo
Proporcionar un mecanismo académico de referencia que siente las bases para impulsar la
formacion de investigadores de excelencia y vanguardia en ciencias del envejecimiento
que promueva la generacion de conocimiento a través de la multidisciplinariedad, la
investigacion cientifica bésica, la medicina traslacional, el desarrollo tecnologico y la

optimizacion de recursos.

Perfil de Ingreso:
El programa esté dirigido a egresados de programas de licenciaturas de las areas quimico-
bioldgicas o fisico-matematicas que tengan interés en las areas de gerociencias, ciencias

biomédicas, bioldgicas, quimicas y medicina traslacional.

Perfil de Egreso



El egresado tendrd conocimientos basicos de fisiopatologia del envejecimiento, ciencias
biomédicas, biologia y quimica. Serd capaz de manejar la literatura cientifica para
profundizar en los conocimientos de su interés y estara capacitado entécnicas avanzadas de
laboratorio a través de una formacion practica, debiendo ser capazde analizar, presentar y
redactar los resultados de su tesis y comunicarlos en diferentes foros nacionales e
internacionales. El egresado del Programa de Maestria en Investigacion en Ciencias del
Envejecimiento adquirird las habilidades para desarrollar un proyecto de investigacion que
le permita generar conocimiento novedoso en el area de su interés.

Requisitos de Admision
Cumplir con los requisitos establecidos en el RGEP del Cinvestav (articulo 32).

Contar con certificacion del 100% de los créditos de licenciatura en alguna de las
areas de las ciencias quimico-bioldgicas o fisico-matematicas y haber obtenido un
promedio minimo de 8.

Aprobar el Examen General de Conocimientos y Razonamiento, un examen de
comprension de un texto en inglés y uno de redaccion en espafiol se requiere aprobar
todas las areas.

Carta de exposicion de motivos.

Aprobar los cursos propedéuticos establecidos para el ingreso al programa con una
calificacion promedio de 8.

Participar en una semana de interaccion con los profesores en la que, en pequefios
grupos, se discutiran articulos de investigacion que los alumnos presentaran. Se
evaluara la capacidad de comunicacion oral, el caracter inquisitivo, critico y analitico

de los aspirantes. La calificaciéon minima que deberan obtener es de 8.

Admision de estudiantes extranjeros

Cumplir con los requisitos establecidos en el RGEP (articulo 32).
Haber cursado una licenciatura en alguna de las areas de las ciencias quimico-

bioldgicas o fisico-matematicas y haber obtenido un promedio minimo de 8.



La equivalencia sera determinada por la coordinacion de relaciones internacionales

del Cinvestav.

Presentar una carta de exposicion de motivos.

Realizar una entrevista presencial o virtual con el coordinador académico del
programa.

Aprobar un examen general de conocimientos y razonamiento, un examen de
comprension de un texto en inglés y uno de redaccidon en espafiol. Se requiere
aprobar todas las 4reas y obtener un promedio minimo de 8. El examen se podra
realizar de forma virtual a través de los mecanismos disponibles en el pais de origen
(via consulado, embajada, medios virtuales, etc).

Aprobar los cursos propedéuticos establecidos para el ingreso al programa con una
calificacion promedio minima de 8. Estos consistiran en tres semanas de cursos
intensivos donde se expondran conceptos basicos de las materias de interés en el

posgrado.
Plan de estudios

El programa de estudios de la Maestria tiene una duracion de 4 semestres. Se deben acreditar:

Primer semestre: 7 cursos obligatorios del tronco comun + un Topico Selecto en
Envejecimiento

Segundo semestre 4 cursos obligatorios del Area de Fisiologia del Envejecimiento y al menos
2 cursos optativos a elegir entre las diferentes areas de especializacion

Tercer y Cuarto semestre: Escritura Cientifica y Trabajo de Tesis.

Se podran cursar adicionalmente, de forma opcional, Biostadistica Avanzada Bioética y
Legislacion.

Créditos totales del programa 244

PRIMER SEMESTRE

TRONCO COMUN CURSOS BASICOS TEORICO PRACTICOS

e Bioquimica (ob) 12¢
¢ Biologia Celular (ob) 12¢
e Biologia Molecular (ob) 12¢



Inmunologia (ob) 6¢

Bioestadistica (ob) 6¢

Bioética (ob) 6¢

Me¢étodos de Investigacion: disefio y analisis experimental (ob) 6¢
Topicos Selectos de Envejecimiento: (ob) 12¢
* Introduccion a la generacion

=  Metabolismo

= Inflamaciéon

= (Cancer

* Neurofisiologia y neuropatologia

= (Células troncales

= Conducta

SEGUNDO CUATRIMESTRE
e Trabajo de tesis

e CURSOS OBLIGATORIOS DEL AREA DE FISIOLOGIA DEL
ENVEJECIMIENTO

Genética y Epigenética del Envejecimiento (ob) 12¢
= Bases celulares del envejecimiento (ob) 12¢

* Comunicacidn celular y envejecimiento (ob) 12¢
Bases bioquimicas del envejecimiento (0b) 12¢

e CURSOS OPTATIVOS ELEGIR AL MENOS DOS CON BASE AL AREA DE
INVESTIGACION:

AREA DE NEUROCIENCIAS DEL ENVEJECIMIENTO

= Neurobiologia (op) 9¢

= Neurobiologia de la obesidad y el control neuronal del apetito (op) 12¢
= Metales en Neurobiologia (op) 12¢

* Fundamentos de Neuroquimica y Neurofarmacologia (op) 12¢

AREA DE PATOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

= Envejecimiento cognitivo, neurodegeneracion y resilencia (op) 12¢
* Inmuno-envejecimiento, senescencia celular y cancer (op) 12¢

* Metabolismo y envejecimiento (op) 12¢

» Enfermedades Degenerativas del Musculo Esquelético (op) 12¢

AREA CIENCIAS BIOMEDICAS ESTRATEGICAS TRASLACIONALES



= (¢lulas troncales y medicina regenerativa (op) 12¢

* Bioinformatica (op) 12¢

» Farmacologia y Terapéutica del envejecimiento (op 12c)
= Factores ambientales y envejecimiento (op) 12¢

TERCER SEMESTRE

e Trabajo de Tesis 20c
e Taller de Escritura cientifica 20c
¢ Bioestadistica Avanzada (op) 20c

CUARTO CUATRIMESTRE

e Trabajo de Tesis 20c
e Taller de Escritura cientifica 20c
e Bioética y legislacion (op) 20c

Seminarios de Avance deberan acreditarse con una recomendacion de “suficiencia “ para
proceder a la inscripcion en el siguiente semestre o la obtencion de grado.

Los seminarios departamentales y los de avance deberan ser acreditados antes de la
inscripcion al siguiente semestre o la obtencion de grado.

Cursos Propedéuticos
Los cursos propedéuticos tienen como objetivo nivelar los conocimientos basicos de los
aspirantes que provengan de diferentes licenciaturas facilitando las herramientas
necesarias para el correcto y maximo aprovechamiento de los cursos formales que
constituyen el curriculum del programa. Estos cursos seran impartidos por los profesores
del programa e invitados académicos durante tres semanas de junio en linea y deberan ser
aprobados con un promedio minimo de 8.0 para poder participar en el proceso de

seleccion para el ingreso al programa de estudios de la maestria.

CONTENIDO CONDENSADO DE LOS CURSOS PROPEDEUTICOS
Fundamentos de Bioquimica, Biologia Celular y Molecular

Cursos que revisan fundamentos de bioquimica, biologia celular y biologia



molecular. Se introducira a los estudiantes a conceptos y metodologias que
permitan la compresion de los cursos mas avanzados del primer semestre del

programa.

Fundamentos de bioquimica;

La bioquimica de la vida (carbohidratos, lipidos, amino dcidos y dcidos
nucleicos)

Metabolismo anaerobio y aerobio

Replicacion del DNA, translacion y traduccion, regulacion metabdlica.

Fundamentos de Biologia Celular:

Membrana, mitocondria, citoesqueleto y nucleo.
Ciclo celular y muerte celular programada.

Comunicacion intra e inter celular.

Fundamentos de Biologia Molecular:

ADN, genes y genoma
Replicacion, transcripcion y traduccion

Epigenética: conceptos bdsicos

Introduccion a la Biologia del Envejecimiento
El propdsito de este curso es proveer a los estudiantes con las bases académicas
imprescindibles para la comprension del proceso de envejecimiento y el propdsito
dela Gerociencia. En todos los casos se introducirdn conceptos que permitan la
compresion de los cursos mds avanzados del primer semestre del programa.
Consiste en tres modulos:

1. Fisiologia del envejecimiento: que aborda de forma general los mecanismos

moleculares y celulares del proceso de senescencia y sus modelos de

estudio.

Proceso natural vs patologico del envejecimiento.
Inflamacion y reparacion tisular

2. Patologia del envejecimiento: que introduce aspectos relacionados con el

desarrollo de patologias asociadas al envejecimiento.

Enfermedades cronico degenerativas.
Enfermedades neurodegenerativas

3. Estrategias traslacionales: que aborda generalidades de los procesos



estratégicos de ciencia traslacional (ética, legislacion, normatividad,

emprendimiento).

REQUISITOS PARA LA OBTENCION DEL GRADO: -1.- Cumplir con todos los
requisitos de graduacion establecidos en el Reglamento General de Estudios de Posgrado del
Cinvestav y en el reglamento propio del programa. -2. Acreditar los cursos y seminarios que
marca el programa. 3.- Tener un promedio minimo de 8. 4.- Acreditar el cumplimiento de
una actividad complementaria. 5.- Acreditar asistencia al 70% de los seminarios
actualizacion. -Presentar un comprobante de una actividad de divulgacion cientifica. -6.
Obtener el voto aprobatorio de la tesis por parte de los sinodales. -7. Aprobar el examen de
grado.



